
午前10時～午後5時
※事前申込は不要ですが、予約優先です。
　（予約は、下記「お問い合わせ」先に電話またはメールにてお願いします。
　お名前、希望日と時間、連絡先をお知らせください。）
※相談対応市以外の市への移住相談も受け付けています。

開催日 場 所

時 間

10月20日（日）
10月27日（日）
11月  2日（土）
11月  9日（土）
11月16日（土）
11月17日（日）

富山くらし・しごと支援センター
有楽町オフィス

富山県 高岡市役所 広域連携推進室
TEL:0766-20-1101（土・日・祝を除く 8:30～17:15）
E-mail:keiei@city.takaoka.lg.jp
〒933-8601 富山県高岡市広小路7-50

富山くらし・しごと支援センター 有楽町オフィス
TEL:080-8870-2456（月・祝を除く 10:00～18:00）
E-mail：toyama1@furusatokaiki.net

toyama2@furusatokaiki.net

第 7 回
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第11回

第12回
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相談対応市

千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階
ふるさと回帰支援センター内
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会談相別個住移
まやと 域圏西呉

in 富山くらし・しごと支援センター
有楽町オフィス

海から山まで、いろんなくらし、おいしい食べ物。
しごとも子育てもしっかりのびのびと、富山県西部は魅力がいっぱい！！

移住に関する質問、疑問の解決を担当職員がお手伝いします。

まやと 域圏西呉
会談相別個住移
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富山県金沢
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最速2時間20分

名古屋
車で
約3時間

大阪
車で
約3時間40分

（午後5時以降応相談）

とやま呉西圏域は、
富山県の西部に位置する
6つの市で構成しています。

まやと 域圏西呉まやと 域圏西呉
ご せい けん いき

3大都市圏との

アクセスもバッチリ！
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風情ある町家暮らしから郊外暮らしま
で、就業・就農の方にも起業の方にもおス
スメです。緑あふれる公園や景色の良い
海もあり、ご家族でゆったり過ごせます。

日本海側有数の氷見漁港には、四季を
通じて豊富な魚種が水揚げされ、寒ブリ
は全国的に有名です。里山の幸にも恵ま
れ豊かな食文化を育んできました。

海王丸パークをはじめとした観光施設
やおいしい食の魅力が満載。高速道路、
鉄道、国際拠点港湾といった交通の要所
を有し、住み良さ抜群です。

仕事・学び・遊び・住まいの
バランスがとれたまち

「世界で最も美しい湾クラブ」
に加盟した富山湾の絶景都市

まちと自然が共存した
理想の都会田舎

と か い な か

富山県西部に位置する「とやま呉西圏域」には、富山湾に面したエリアから、

豊かな扇状地、山あいのまちまで、多面的な魅力をもつ6つの市があります。

他にはない美しい風景を日常生活にして暮らす、ほどよい都市機能の中で

のびのびと子育てをするなど、あなたの暮らしたい毎日がきっと見つかるはずです。

自然豊かな散居村の中に、大型ショッピン
グセンターやスーパーマーケット、医療
機関などの生活関連サービスが充実した
「便利な田舎」です。

世界文化遺産を守る
日本のふるさと
白山国立公園をはじめとした豊かな自然
に恵まれ、合掌造り家屋など独自の風土
に根ざした固有の文化を育んでいます。

お問い合わせ・移住についての情報はこちら

高岡市広域連携推進室
Tel.0766-20-1101

高岡市

氷見市地域振興課
Tel.0766-74-8075

氷見市

小矢部市定住支援課
Tel.0766-67-1760

小矢部市

南砺市南砺で暮らしません課
Tel.0763-23-2037

南砺市

砺波市企画調整課
Tel.0763-33-1111

砺波市

射水市未来創造課
Tel.0766-51-6614

射水市

好きな風景、ゆるやかな時の流れ。
新しい毎日が始まる6つの市。

南砺市南砺市

高岡市高岡市
たかおかたかおか

射水市射水市

氷見市氷見市 砺波市砺波市
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歴史物語の舞台となった
北陸の重要拠点
平成27年に日本海側初となるアウト
レットモールがオープンし、若者や女性
が定住したいまちづくりに取り組んでい
ます。

小矢部市小矢部市
お　や　べお　や　べ

ふるさと回帰支援センター
（東京交通会館８階）

相談会開催場所・アクセス

●ＪＲ山手線・京浜東北線 有楽町駅（京橋口・中央口〔銀座側〕） 徒歩１分
●有楽町線 有楽町駅〔Ｄ8〕 徒歩１分、銀座一丁目駅〔2〕 徒歩１分
●丸ノ内線 銀座駅〔Ｃ9〕 徒歩３分
●銀座線 銀座駅〔Ｃ9〕 徒歩３分　　  ●日比谷線 銀座駅〔Ｃ9〕 徒歩３分
●千代田線 日比谷駅〔Ｄ8〕 徒歩８分　●都営三田線 日比谷駅〔Ｄ8〕 徒歩５分

 た かおかで、 か ぞく
 お だやか か いてき暮らし

富山くらし・しごと支援センター有楽町オフィス
千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階 ふるさと回帰支援センター内

とやま呉西圏域移住情報サイト
http://toyamagosei.jp/iju

移住情報サイト

何でもお気軽に
ご相談ください！


